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Cocuklarimiz dijital diinyayi kesfederken onlara rehberlik
etmek, giivenli ve bilingli bir internet kullanimi saglamak
bilyiik 6nem tasiyor. Bu kitap, cocuklarin internetin
sundugu firsatlarn kesfederken ayni zamanda
karsilasabilecekleri riskleri anlamalarina yardimci olmak
icin hazirland.

Amacimiz, cocuklarin interneti giivenle kesfetmesini
saglamak, eglenceli ve 6gretici bir yolculuk sunmak ve
ebeveynlerie cocuklari bu siirecte bir araya getirmek.
Kitabimizi birlikte okumaniz, cocugunuzun dijital diinyada
nasil hareket etmesi gerektigini anlamasina yardimci olacak
ve aile icinde saghkh bir dijital iletisim kultira
olusturacaktir.

Kitap boyunca, cocugunuzia birlikte
sorular iizerine konusabilir, deneyimlerinizi paylasabilir ve
giivenli internet kullanimina dair 6nemli bilgiler
edinebilirsiniz.
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Bugin seninle birlikte
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dogru harika bir yolculuga
cikiyoruz.
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Bu ormanda harika bilgiler,
eglenceli oyunlar, muzikler
ve ilginc kesifler seni
bekliyor. Ama dikkatli
olmalisin!
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Ormanda bazi tuzaklar da

// /’ A olabilir.

internetin gizemli ormanina
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- Hazirsan, yola cikalim! — - -
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internet, kesfetmen icin kocaman bir

olgl ormanidir!

Buradan pek cok sey ogrenebilir ve
bunlari derslerinde kullanarak daha da
basarih olabilirsin.

Internette harika cizgi filmler veya |
macera dolu

Burada
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UZdy hakkinda bilgileri,
nayvanlann yasamiarns

yva da bilim insanlarinin yaptigi

keslfier gérebilirsin.



becerilerini gelistirip
kelime hazineni arttirabilirsin.

Eglenceli ve 6gretici oyunlar oynayarak

ven! seyler Ogrenepllirsing




Internette birbirinden
0 L1z e | sarkilar bulabilir ve

dinleyeollirsin!
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Hatta istedigin zaman miuzikle eglenebilir
va da oyun oynarken kendine eslik edecek
melodiler secebilirsin.




Internette kolay ve eglenceli yemek
tarifleri bulabilir, bunlar ailenle birlikte
deneyebilirsin.
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belki de harika bir
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internet, 6grenmek
ve eglenmek icin
pek cok firsat sunar.
Ama bu biiyiik bilgi —
ormaninda her sey <
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Ovun oynarken ya da bir

bilgi arastirirken
kgnutsman% Iedlgm Kisllerle

sana tanimadigin
birinden gelen baglantilara

tiklamamalisin.



Adin, okulun Buniar /<\ T1SEeVIe

adresin
telefon numaran paylasmama I1SIN.
gibi bilgiler interneti giivenli kullanirsan

hemSGIENIT hemae [keNdiN
Koruyanilirsin,
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Eger internette

seni rahatsiz eden bir seyle
karsilasirsan ya da kendini kotu
hissedersen, hemen

Alenle -
guvenaigin oir
oUyugunle

konusmalisin.

Onlar sana her zaman
vardimc! olmak Icin orada.



Internetin nasil
bir yer oldugunu

artik
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Ama asil ¢ |
ekrandan uzaklastlgmda

sent OEKML,
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Arkadaslarinla sokakta kosup oynamak,

sevdigin bir
kitabi okumak,

=T gc g seni hem eder
vada .1 hem de kalmani saglar.
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Dazen ekrandan uzakia,

sevdiklerinle virlikte yasanir. Simdi hadi, biraz disari cikip cevrendeki

guzellikler, kesfetme




kesfetmek icin bir adim. Bu siirecte
cocugunuza rehberlik etmek cok onemli.
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internette birlikte zaman gecirin, onun nelere ilgi
duydugunu 6grenin.

Cocugunuza internetin givenli kullanimi hakkinda
konusarak farkindalik kazandirin.
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Zaman yonetimi konusunda ona destek olun ve

ekran siirelerini dengeli tutmasina yardimci olun. Sevgi ve guven dolu bir dijital dunya

Cocugunuzun internet ortaminda karsilasabilecegi
riskleri anlamasina yardimci olmak icin acik bir
iletisim ortami olusturun.
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Size bir sorunla gelmek istediginde, her zaman
dinlemeye hazir oldugunuzu hissettirin.

Iste size birkac
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Mini Test:

Asagidaki sorulara “Evet” veya " " cevabini ver. Daha sonra puanini
hesapla ve internet giivenligi konusunda ne kadar iyi oldugunu 6gren!

1. Tanimadigin birisi sana mesaj attiginda hemen cevap verir misin?

2. Internette gordiigiin her bilgiye hemen inanir misin?

3. Kendi bilgilerini (ad, soyad, okul, adres vb.) internette paylasir misin?
4. Bir arkadasin senden sifreni paylasmani isterse verir misin?

5. internette seni rahatsiz eden bir durum oldugunda hemen

bir bilyiigiine sdyler misin?

6. Bilinmeyen linklere ya da reklamlara tiklamadan 6nce bir biiyiigiine
danisir misin?

7. internetin eglenceli oldugu kadar bazi tehlikeler barindirdigini

biliyor musun?

8. Ekrana uzun siire baktiginda gozlerini dinlendirmek icin ara verir misin?

9. internette sadece giivendigin ve tanidigin kisilerle mi iletisim
kurarsin?
10. internette gecirdigin zamani dengeli kullanmaya calisiyor musun?
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Cevaplanni degerlendir!

Mini Test:

8-10 soruya “Evet” dediysen
Harika! Dijital diinyada cok dikkatli ve bilinglisin.
Devam et!

5-7 soruya "Evet” dediysen
Giivenli internet kullaniminda ivisin ama bazi
konulara daha fazla dikkat etmelisin.

0-4 soruya "Evet” dediysen
Dikkat! Internette daha giivenli olmak icin
ebeveynlerinden destek almah ve kurallari géozden
gecirmelisin.

Cocugunuz ile verdigi cevaplar iizerine
sohbet ederek internet aliskanhklarini da
ogrenebilirsiniz. «



Ebeveyn-Cocuk Etkinligi: Dijital Mola Oyunu: /

Bu etkinlik ile birlikte cocugunuz icin giivenli Bu oyun, cocugunuzun ekran siiresini azaltmasina ve farkh
internet kullanimi haritasi olusturabilirsiniz. etkinliklerle vakit gecirmesine yardimci olabilirsiniz.

Nasil Yaptilir?

1. Bir kagit veya karton alin.
2. Ortaya biiyiik bir internet sembolii
(diinya, telefon veya bilgisayar) cizin.
3. Cocugunuz ile birlikte etrafina giivenli internet kullanimiyla
ilgili kurallar ekleyin. Ornegin:
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3. Haftanin sonunda en cok puani toplayan bir odiil

4. Haritayi renklendirin, eglenceli cizimler yapin ve kazanir! (Odiil biiyiik bir sey olmak zorunda degil; birlikte
asabileceginiz bir yere koyun! piknik yapmak, en sevdigi yemegi yapmak veya ekstra
oyun zamani gibi seyler olabilir.)

1. Bir hafta boyunca ekran siiresini azaltmaya yonelik
ailecek bir yarisma yapin.
2. Her giin ekran yerine yapilan aktiviteler icin puan verin:

Kitap okumak: 5 puan

Resim yapmak: 5 puan

Disarida oyun oynamak: 10 puan
Miizik dinleyip dans etmek: 5 puan
Aileyle sohbet etmek: 10 puan




